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ACAO DE FORMACAO - 05 DE MARCO DE 2021

FORCA MENTAL VS COVID-19

Guia para o teu regresso a pratica

ORGANIZACAO:
Camara Municipal de Castelo de Paiva

MODERACAO:
Gabinete do Desporto

FORMADOR:
Dr. Pedro Assis (Psicélogo do Desporto)

LINK DE ACESSO:
https://meet.valedosousadigital.pt/MunicipioCastelodePaiva
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Nesta janela, insira 0 seu nome e entre na conferéncia.

OBJETIVOS:

- A forca mental - forcga, resisténcia, velocidade e flexibilidade;

- A motivacéo como fonte de "alimentac&o” do atleta e do treinador;

- Competéncias mentais que podem contribuir para um regresso seguro -
emocodes, motivacao, concentracao e resiliéncia.

PROGRAMA:

18h:15m - Rececéao aos participantes

18h:30m - Sessao de Abertura / Inicio da formacao
19h:15m - Pequeno debate

19h:30m - Fim da Formacéo
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